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例　会 毎　火　曜　日
12：30～13：30

日
時

高松東RCホームページURL:http://takamatsu-east-rc.com/
※資源保護の為、再生紙を使用しています。（地球保全委員会）

会　場　リーガホテルゼスト高松３階  TEL822－3555
事務所　リーガホテルゼスト高松３階　

創立第2085回例会出席報告 　　　　　平成23年４月12日
会　員　総　数
（名誉会員を除く） 出席免除会員

50名 (ａ) ０名　(ｂ) ２名

出 席 率出席会員数出席計算に
用いた会員数

49名

前週例会（４月12日）レポート
2010～2011

No.43－37

2010～2011年度RI会長　レイ・クリンギンスミス

平成23年４月19日発行

高松東ロータリークラブ　会長　篠原　徹　　幹事　尾﨑　勝

前々回の訂正

38名 77.55％

98.07％

次週のプログラム　　（創立第2087回）平成23年４月23日

今週のプログラム　　（創立第2086回）平成23年４月19日

朝起きてから２～３時間しないと大脳が働かないとすれば、早朝の勉強は効果なし？
大脳は、眠っているときも働いているため、朝起きて2～3時間たたないと大脳が働かないというのは間違いです。
しかし、血液の循環が悪くなっていて、勉強の効果はあまり期待できません。眠っている間は身体が水平になってい
るので、心臓の圧力が少なくてすみ、血圧が下がってしまうのです。朝起きてすぐは、血圧がいちばん下がった状態で、
朝起きてしばらくは身体の状態が元に戻っていないので勉強しても効果はあまり上がらないのではないでしょうか。

ニコニコBOX　創立第2085回例会　14件　計　44,000円　累計　1,274,000円
◯半井さんにお世話になりました。　山村君
◯花見例会で穴吹さん、半井さんにお世話に
なりました。　　　　　　　　　　篠原君
◯池内さん、浜さんにお世話になりました。
　　　　　　　　　　　　　　　　木場君
◯篠原会長さんにお世話になりました。　　
　　　　　　　　　　　　　　　　松村君
◯少し良いことがありました。　　　大山君

◯NTTドコモ岩崎様より客話謝礼分。　　
◯大山さんよかったですね。　　　　篠原君
◯花見例会への多数のご出席ありがとうござ
いました。　　　　　　　　　　　穴吹君
◯山下様に客話をお願い致しました。西山君
◯誕生祝い。　　　　　　　東　君、尾﨑君
◯早退お詫び。　　　　　　藤井君、北岡君

会長報告
◯４月９日花見例会は、ご家族含めて33名の方がお集まりいただきまして、瀬戸内海放送局高
松本社中庭にて盛大に行うことが出来ました。親睦委員会の穴吹委員長さんはもちろんのこ
と、ＪＲ四国の半井さんには、セッティングから当日は社員の方々までお手伝いくださいま
して、非常に感謝しております。ありがとうございました。
◯百十四銀行の田岡さんが転勤となり、３月31日付で退会となりました。また、後任の東支店
支店長様にご入会いただけるように依頼しております。
◯東日本大震災、義援金お願いを尾﨑幹事より皆様のご自宅に封書にて送付させていただいて
いますので宜しく御協力の程、お願いいたします。
◯次週、４月19日はクラブ協議会です。本年度の活動報告の協議会となりますので、各委員長
の皆様は、調整お願いします。

その他
◯お誕生日祝い…尾﨑君、東　君

幹事報告
◯４月のロータリーレートのお知らせ…現行１ドル＝84円が１ドル＝80円に変更です。
◯例会臨時変更のお知らせ
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クラブ名 例会場 場　所
５月12日
５月26日

５月４日
５月26日

水
木

９：30
12：30

丸 亀 R C
丸 亀 R C

丸亀プラザホテル
丸亀プラザホテル

丸亀城うるし林
丸亀市民広場・丸亀消防本部

来訪ロータリアン
高 松 R C

〃
高 松 南 R C松 尾 裕 英 君

鈴 木 喜 弘 君
牟 禮 昌 忠 君

３名

卓話「香川県の地価について」

移動例会「清掃活動」

　　　　「食事」

高松中央公園　AM10：30～
集合場所：番町交番裏付近
北前そば  高田屋　PM12：00～
南新町1‒4 富田ビル2F  087‒812‒2772

親睦活動委員会
熊井幸秀君

メークアップ
増田君、松村君、竹中君、
田岡君、野村君、植松君、
川畑君、藤井君、大庭君、
赤田君
赤田君
浜　君
清水君、松下君、川畑君、
長谷川君、赤田君

高松中央RC

坂出東RC
さぬきRC
高松西RC

３／29

３／30
４／１
〃

赤田君、石濱君、三好君、
大山君、藤井君、坂井君、
上野君、大庭君、木場君、
植松君
佐々木君
久郷君
坂井君、北岡君、松村君、
三井君、増田君、長谷川君、
米田君、西山君、熊井君

高松北RC

坂出東RC
脇 町 R C
高 松 R C

４／４

４／６
４／７
〃

客話
◯「高松空港の活性化について」　　高松空港ビル株式会社　代表取締役社長　　山下幸男様
　高松空港は、平成元年12月16日に開港しまして一昨年で20周年を迎えました。高松空港を
活性化させるには、交流人口を増やす事が大前提です。四国は島国でしたが、橋が架かり鉄
道･バス･自動車･飛行機を利用して香川県に入ってくる方々を増やし、空港利用者を増やさな
ければ達成はありえないと考えています。方法のひとつとして｢空の駅かがわ｣高松空港２階
出発ロビーに香川県内17市町の観光物産ブースを設置、ダシが試飲できる蛇口も設置、大変
人気がございます。また、到着ロビーでは、現在行われている｢こんぴら歌舞伎大芝居｣をＰＲ、
昨年は、瀬戸内国際芸術祭をＰＲ、高松に到着の皆様に広くＰＲ
することができました。今年３月27日は、格安航空｢春秋航空｣乗
り入れの日、アシアナ航空が増便、全日空のトリプルセブン777
が１日２便になる予定で高松空港が変わっていく日だったのです
が…今回の震災で全て延期となっています。など卓話をいただき
ました。


