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ニコニコBOX　創立第2153回例会　16件　計　58,000円　累計　536,000円
◯竹中先生に大変お世話になりました。　　
　　　　　　　　　　　　　　　　池内君
◯坂井さんにお世話になりました。　市原君
◯移動例会でお世話になりました。　木場君
◯桜田さんご入会おめでとうございます。　
　　　　　　　　　　　　新谷君、上野君
◯桜田さん入会おめでとう。　　　　長瀬君
◯本日より入会させて頂きます。皆様よろし
く。　　　　　　　　　　　　　　桜田君

◯卓話をさせて頂きました。　　　　篠原君
◯高松市の外部監査、活用賞をもらいました。
　　　　　　　　　　　　　　　　石川君
◯吉田先生今年も頑張ります。　　　石川君
◯先週橋本美香さん客話分。　　　　　　　
◯誕生祝い。　　　　　　　植松君、木場君
◯早退お詫び。　　　　　　土屋君、市原君
　　　　　　　　　　　　石川君、古市君
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善通寺商工会議所
トレスタ白山
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オークラホテル丸亀 12F エメラルド
定款第６条により休会
手打ちうどん源内にて昼食
志度音楽ホール

その他
◯桜田君の入会式を開催しました。
◯誕生日お祝い…木場君、植松君

幹事報告
◯「ロータリーの友」英語版購入のお願い…2012‒'13年度版11月中旬発行　１冊525円
　案内状を回覧しますので希望者はお申し込みください。
◯例会臨時変更のお知らせ

卓話
◯「睡眠時無呼吸症　─いびきは死を招く─」　　地球保全委員会　副委員長　　篠原　徹君
　睡眠時無呼吸症候群（SAS）とは、文字通り睡眠中に呼吸が止まり、それによって日常生活
に様々な影響を起こす疾患です。SASの病態の多くは空気の通り道（気道）が塞がる又は狭く
なることによって起こる『閉塞型睡眠時無呼吸症候群』（閉塞型SAS）です。
•閉塞型SASの主な病状と原因は？
いびきをかく、寝汗をかく、寝相が悪い、何度もトイレに起きる、倦怠感や頭が重い、日
中の眠気、等々
•閉塞型SASがもたらす社会的影響？
SASによる日中の眠気による交通事故や災害事故を起こす危険性が高くなります。
•閉塞型SASの合併症？
•急性期のリスク？
起床時の頭痛、頭重、倦怠感、集中力・記憶力の低下、日中の眠気、交通事故、生産性の低下、
作業ミスによる労働災害、等々
•慣性期のリスク？
高血圧、糖尿病、心不全、心血管障害、夜間突然死、脳梗塞、認知障害、発育障害、等々
•治療法としては？
CPAP（持続陽圧呼吸療法）装置による治療がありますが、この効果として熟睡間が得られ、
目覚めがすっきりします。
その他の治療法として、口腔内装置による治療、手術による治療、生活習慣の改善、減量、
体位・横向きに寝る、原酒、等々。
　いびきや眠気が気になる方、ご自分の睡眠に不安を感じる方は健康維持の為にもお早めに
ご相談ください。

移動例会「高松パブリック」
◯「高松パブリック視察」　　地球保全委員会　副委員長　　石橋　治君
　　この高松パブリックは昔、塩田で塩を作っておりました。
　　40年前当時の塩をご覧ください。
　　このコースは昭和49年に開場し、その時にゴルフ同好会から頂いた絵画と名盤を戴きまし
た。このゴルフ場に様々な木を植樹して40年も経ちますと動植物にとっては一つの里山にな
っているように感じます。ただ、このゴルフ場には他のゴルフ場と違ってイノシシとモグラ
は居ません。
　　ロータリークラブもよくボランティアで植樹をしますが、植樹をする場合アフターケアー
に手がかからない植物を植樹される事をお勧めいたします。（松の木、楠）
　　高松パブリックは一周、約２㎞弱です。時間が許される方は歩いて自然を満喫していただ
けたらと思います。

会長報告
◯今日は地球保全委員会の担当で移動例会として高松パブリック、石橋さんの所にお世話にな
ります。例会の間、自然とか地球保全の事を１時間、考えていただけたらと思います。

地球保全委員会報告
◯高松パブリックは高松の環境に対して非常に貢献していると思います。
　委員会で話し合い、地球保全委員会ではこの移動例会は良いものになるのではないかと思っ
ております。

会報・雑誌・ＩＴ委員会
委員長

野村慎二君
卓話「美容業界の今、とこれから」

米山奨学生
曽　凱様客話「日本で留学の思いやり」

意外に気づいている人は少ないようだが、自動販売機の高さは２種類しかない。日本では、高さを183cmか200.7cmのど
ちらかにするように決められているのだ。そのうちでは、183cmのものが圧倒的に多い。これは日本的な事情による。当初、
日本はいろいろな高さの自動販売機をアメリカから輸入していたが、時代を経て残り、基準となったのが72インチ
（183cm）だったのだ。183cmなら、日本家屋の軒下におさまるが、これよりも高いとおさまりきらないケースがでてくるため、
183cmの自動販売機が歓迎され、圧倒的な主流商品となったのである。ただ、高さは決まっていても、自動販売機の奥行き
や幅は自由。また、お金の入れ口や取りだし口の位置は、各社の工夫の見せどころである。なお、色については、住民や自
治体から景観との調和が求められている地域では、景観を損なわないような色の使用が求められている。

誰に話してもすべらない雑学 日本の自動販売機の高さが183センチになった事情とは？
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※資源保護の為、再生紙を使用しています。（地球保全委員会）
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