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四国運輸局長
丸山研一様

客話
「観光産業が地元経済にもたらす効果」

その他
◯誕生日お祝い…佐野君 ◯マルチプル・ポール・

　ハリス・フェロー…浜　君

来訪ロータリアン
高 松 R C 高 松 北 R C小 原 康 弘 君 田 中 紀 彦 君
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ニコニコBOX　創立第2177回例会　10件　計　14,000円　累計　1,238,000円
○半井さんにお世話になりました。　上野君
○野村さん写真有難うございました。　　　
　　　　　　　　　　　　　　　伊勢嶋君
　　　　　　　　　　　　　　　　合田君
○蔦（つた）さん客話ありがとうございまし
た。　　　　　　　　　　　　　　半井君

○卓話をさせて頂きました。（先週分）　　
　　　　　　　　　　　　　　　　市原君
○創立45周年記念の案内をさせていただき
ました。　　　　　　　　　　　　長瀬君
○早退お詫び。　　　　　　市原君、三井君
　　　　　　　　　　　　池内君、三好君
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幹事報告
○４月のロータリーレートのお知らせ…現行１ドル＝92円が１ドル＝94円に変更です。
◯例会臨時変更のお知らせ

◯今日は本当にお天気も良く、ここ英明高校国分寺校舎でお花見例会を開催する運びとなりま
した。たくさんの方にお集まりいただきありがとうございます。
　“桜”の花言葉は精神の美しさ！神秘な心！高尚！純潔！です。
　皆さんもこの桜の花が満開の中で一時の安らぎを感じて頂けたらと思います。

会長報告

親睦家族例会「花を愛でる会」

客話
◯「蕎麦のおいしい食し方」

　　　ジェイアール四国コミュニケーションウェア　取締役　　蔦　利次様
　ＪＲ四国コミュニケーションウェアという肩書で今日の客話となりましたが会社とは全く
関係ない話にはなります。
　ＪＲ職員の中に徳島県池田町の出身者が何人かおりましてその有志の集まりでお蕎麦を栽
培し、自分達でお蕎麦を作り食べる活動をしています。この活動は過疎地域の活性化になる
のではないか？ということで奉仕につながるのではないかと考えています。蕎麦のおいしい
食し方で“三たて”というのをご存知でしょうか？　①引たて、②打たて、③茹でたてでありま
す。自分で打ったお蕎麦を食べるのも本当においしいです。
　もっとこだわったおいしいお蕎麦を食べる為に“四たて”の話をさせて頂きます。なぜ四た
てか？　“育て”というのが入ります。自分で栽培して育て、収穫をして食べるのです。場所
は徳島県山城町にあるメンバーの実家の畑を無料で借りて作っています。１年間をかけて栽
培するわけですが、月に１回は田舎にみんなで集まり手入れをしています。その度に最後に
はおいしいお酒を飲みながら打ち上げをするのも楽しいものです。収穫祭の時には最高に盛
り上がります。自分達で作ったお蕎麦を自分達で打ち、食べる訳ですからプラスアルファー
の味が加味されおいしいお蕎麦となる訳です。私の考えるお蕎麦のおしながきですが、四国
の土と水と風と太陽、そして協働と笑顔でそだて、ひきたて、うちたて、ゆでたての十割そば。
　ご清聴ありがとうございました。

有限会社グラスハウス
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客話「ガーデニングについて」
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