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◯「インフルエンザウイルス」　　香川大学医学部　教授　　藤井　豊先生
　インフルエンザウイルスとは流行性感冒（流感、インフルエンザ）の原因ウイルスです。流
行性感冒（以下インフルエンザ）は普通感冒（風邪）とは重症度が異なります。また普通感冒の
原因ウイルスは200種類以上あるのに対し、インフルエンザウイルスは大きく分けると３種
類しか存在しません。またその感染力が極めて強いのが特徴です。そもそもウイルスとは遺
伝子の塊であり、細菌と違い、自己増殖できません。細胞に感染して、その細胞の機能を利
用して、自分の子孫である遺伝子の塊を作らせることで増殖します。生きた細胞がなければ、
増殖することはできないわけです。インフルエンザは人獣共通感染症です。自然宿主は水鳥、
主にカモとかアヒルです。新型インフルエンザウイルスがどのように出現するかというと、
本来ブタとか水鳥にしか感染力を持たなかったウイルスが遺伝子交雑により、たまたまヒト
への感染力を持つことにより現われると考えられています。ちなみに2009年の新型インフル
エンザはブタ由来でした。インフルエンザの予防にはインフルエンザワクチンがあります。
1994年までは定期接種が行われていましたが、副作用があるため現在は中止されています。
ウイルスに抗原変異があるので、毎年接種の必要があります。感染防御よりも、重症化阻止
が主目的となっています。治療には抗インフルエンザウイルス薬が用いられます。いわゆる
特効薬と呼ばれています。使用により耐性ウイルスが出現しますが、その出現率は１％程度で、
かつその耐性ウイルスは感染力が低いので問題はないと思われます。その他、作用機序が異
なる新薬も日本で開発されつつあります。新型のインフルエンザが出てくる可能性は十分に
ありますが、今、日本では十分に対応ができる状況となっています。気を付けないといけな
いですが、必要以上に恐れる必要もありません。正しく理解して、正しく対応いただければ
よろしいかと思います。

客話

その他
○入会挨拶…是安隆平君

ニコニコBOX　創立第2208回例会　12件　計　23,000円　累計　616,000円
○是安さん入会お目出とうございます。　　
　　　　　　　　　　　　市原君、東　君
○ＩＭよろしく御願いします。　　　　　　
　　　　　　　　　　（小豆島RC）葛西君

○坂井さん遠征ゴルフでお世話になりました。
　　　　　　　　　　　　　　　　森　君
○川畑委員長防災センターでお世話になり、
有難うございました。　　　　　　市原君

○次週卓話で吉田先生にお世話になります。
　　　　　　　　　　　　　　　　松村君
○藤井先生に客話いただきました。　竹中君
○防災センターでの例会でお世話になりまし
た。　　　　　　　　　　　　　　川畑君
○お久し振り。　　　　　　　　　　松村君
○早退お詫び。　　篠原君、赤田君、古市君
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丸亀プラザホテル

スマートフォン遠隔サポート高松センター
時間変更
ボワ・エ・デュポン
松坂 国道店
高松三越 ランドマーク
セント・カテリーナ
定款第６条により休会
定款第６条により休会

幹事報告
○例会臨時変更のお知らせ

○10／21㈪に高松市立第一小学校にてキッズ料理教室を行った件に関しまして、本日つい
先ほど、その御礼に同校の川上校長先生がいらっしゃいました。先生は所用で先にお帰り
になられましたが、皆さんによろしくお伝えくださいとのことでした。
○先週の例会は香川県防災センターでの移動例会でした。小雨がぱらつく肌寒い天気と場所
が少しわかりにくかったので、最初はどうなることかと思っていましたが、総勢24名の
参加者で、震度７の地震体験や風速30mの暴風体験、消火体験をしていただきました。災
害に対する認識を新たにしていただけたのではないかと思います。担当委員会の川畑委員
長にはいろいろとお世話になりました。ありがとうございます。
○11／16㈯にゴルフ同好会の月例コンペが、坂出CCで開催されました。今回は自慢ではあ
りませんが、私が優勝させていただきました。ありがとうございます。
○本日、クラブ理事会が開催されました。その中で、2670地区よりの提案である、先日の
台風30号によるフィリピンでの大災害に対して、会員一人当たり￥1,000の寄付を行うこ
とが審議され承認いただきましたことをご報告申し上げます。

会長報告

○来年２／９、ＩＭを10年ぶりに小豆島にて開催致します。場所はライラの行われる与島を
眼下に望む丘の上にあります、天空ホテル海廬です。今回のテーマは“未来を託す子供た
ちに─少年育成─”です。第１部の基調講演はチベットの声楽家のバイマーヤンジンさん
にお願いしております。第２部は同テーマでフォーラムを開催します。２月の寒いときで
はありますが、大勢の方のご参加をお待ちしております。皆様のご協力をよろしくお願い
します。

ＩＭのご案内（小豆島RC葛西会長、佐藤幹事）

◯「インフルエンザウイルス」　　香川大学医学部　教授　　藤井　豊先生
　インフルエンザウイルスとは流行性感冒（流感、インフルエンザ）の原因ウイルスです。流
行性感冒（以下インフルエンザ）は普通感冒（風邪）とは重症度が異なります。　また普通感冒
の原因ウイルスは200種類以上あるのに対し、インフルエンザウイルスは大きく分けると３
種類しか存在しません。またその感染力が極めて強いのが特徴です。そもそもウイルスとは
遺伝子の塊であり、細菌と違い、自己増殖できません。細胞に感染して、その細胞の機能を
利用して、自分の子孫である遺伝子の塊を作らせることで増殖します。生きた細胞がなければ、
増殖することはできないわけです。インフルエンザは人獣共通感染症です。自然宿主は水鳥、
主にカモとかアヒルです。新型インフルエンザウイルスがどのように出現するかというと、
本来ブタとか水鳥にしか感染力を持たなかったウイルスが遺伝子交雑により、たまたまヒト
への感染力を持つことにより現われると考えられています。ちなみに2009年の新型インフル
エンザはブタ由来でした。インフルエンザの予防にはインフルエンザワクチンがあります。
1994年までは定期接種が行われていましたが、副作用があるため現在は中止されています。
ウイルスに抗原変異があるので、毎年接種の必要があります。感染防御よりも、重症化阻止
が主目的となっています。治療には抗インフルエンザウイルス薬が用いられます。いわゆる
特効薬と呼ばれています。使用により耐性ウイルスが出現しますが、その出現率は１％程度で、
かつその耐性ウイルスは感染力が低いので問題はないと思われます。その他、作用機序が異
なる新薬も日本で開発されつつあります。新型のインフルエンザが出てくる可能性は十分に
ありますが、今、日本では十分に対応ができる状況となっています。気を付けないといけな
いですが、必要以上に恐れる必要もありません。正しく理解して、正しく対応いただければ
よろしいかと思います。
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　　　　　　　　　　　　　　　　森　君
○川畑委員長防災センターでお世話になり、
有難うございました。　　　　　　市原君

○次週卓話で吉田先生にお世話になります。
　　　　　　　　　　　　　　　　松村君
○藤井先生に客話いただきました。　竹中君
○防災センターでの例会でお世話になりまし
た。　　　　　　　　　　　　　　川畑君
○お久し振り。　　　　　　　　　　松村君
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幹事報告
○例会臨時変更のお知らせ

○10／21に高松市立第一小学校にてキッズ料理教室を行った件に関しまして、本日つい先
ほど、その御礼に同校の川上校長先生がいらっしゃいました。先生は所用で先にお帰りに
なられましたが、皆さんによろしくお伝えくださいとのことでした。
○先週の例会は香川県防災センターでの移動例会でした。小雨がぱらつく肌寒い天気と場所
が少しわかりにくかったので、最初はどうなることかと思っていましたが、総勢24名の
参加者で、震度７の地震体験や風速30mの暴風体験、消火体験をしていただきました。災
害に対する認識を新たにしていただけたのではないかと思います。
担当委員会の川畑委員長にはいろいろとお世話になりました。ありがとうございます。
○11／16（土）にゴルフ同好会の月例コンペが、坂出CCで開催されました。今回は自慢では
ありませんが、私が優勝させていただきました。ありがとうございます。
○本日、クラブ理事会が開催されました。その中で、2670地区よりの提案である、先日の
台風30号によるフィリピンでの大災害に対して、会員一人当たり￥1,000の寄付を行うこ
とが審議され承認いただきましたことをご報告申し上げます。

会長報告

○来年２／９、IMを10年ぶりに小豆島にて開催致します。場所はライラの行われる与島を
眼下に望む丘の上にあります、天空ホテル海盧です今回のテーマは“未来を託す子供たち
に─少年育成─”です。第一部の基調講演はチベットの声楽家のバイマーヤンジンさんに
お願いしております。第二部は同テーマでフォーラムを開催します。２月の寒いときでは
ありますが、大勢の方のご参加をお待ちしております。皆様のご協力をよろしくお願いし
ます。

会長報告

○11／ 12は移動例会として香川県防災センターにて行います。予定としましては12:30に集合
した後、昼食をとっていただき、13：00から消火、暴風、地震を体験学習していただきます。ただ、
13：30には終了予定としておりますので、体験学習が途中で切り上げることになるかもしれ
ません。できるだけ早めにご集合いただき、13：00には体験に入れますよう皆さんのご協力
をお願いします。

地球保全委員会より（川畑委員長）

○今月は米山月間に当たっておりますが、休会・例会臨時変更が重なったせいか、例年に比べ
てご寄附額が少なくなっております。皆さんのご協力を改めてお願い致します。

米山奨学委員会より（北岡委員長）

○11／ 19　18：30から銀波亭で探究会を開催致します。入会３年目未満の方はご予定をお願
いします。また当日は、高松東ロータリークラブの仲間に加えたいと思われる会員候補の方
もお誘いいただければと思います。入会３年目以上の方も是非多数のご出席をお願いします。
本会を盛り上げていただき、ひいて当クラブが成長していけるよう皆さんのご協力をお願い

探究会開催のお知らせ（山村さん）
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高松東RCホームページURL:http://takamatsu-east-rc.com/
※資源保護の為、再生紙を使用しています。（地球保全委員会）
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